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21,1 Km

Ménner
(360) Schwarzkopf, Dieter (87) Borener SV 1:16:47 1. 1. Ma.
(318) Bies, Torben (83) Bad Brains Bargenstedt 1:17:01 2. 2. Ma.
(348) Drosdowski, Andreas (71) LAV Husum 1:26:36 3. 3. Ma.
(304) Kozlowski, Krystian (85) OLAWS Zlotoryja / POL 1:29:17 4. 4. Ma.
(349) Reichardt, Truels (94) TSV Rantrum 1:31:23 5. 5.Ma.
(356) Dose, Karsten (66) SV Fortuna Bésdorf 1:31:45 6. 6. Ma.
(351) Philippsen, Thomas (73) TSV St. Peter-Ording 1:32:05 7. 7.Ma.
(336) Henningsen, Heiko (68) www.42,195.de 1:34:48 8. 8. Ma.
(344) Jansen, Tim (79) 1. Flensburger LT 1:35:03 9. 9. Ma.
(333) Hansen, Jannik (97) Nordborg Lebeklub / DK 1:36:23 10. 10.Ma.
(328) Roénnau, Andreas (60) Bov IF/DEN 1:39:21  11.  11.Ma.
(345) Beta, Maik (89) 1. Flensburger LT 1:44:18 14. 12.Ma.
(361) Mélck, Michael (72) 1:45:34 15. 13.MaA.
(300) Liebmann, Marc (68) MSV Duisburg 1:47:16 18. 14.MaA.
(324) Schulz, Sascha (96) 1:47:21 19. 15.Ma.
(339) Wieckhorst, Arndt (68) ViB Brunsbiuittel 1:47:43 20. 16.MaA.
(311) Siegismund, Heiko (67) 1:48:11 21. 17.Ma.
(322) Schneider, Thomas (72) 1. Flensburger LT 1:50:27 22. 18.Ma.
(309) Mees, Sénke (59) www.42,195.de 1:52:33 26. 19.Ma.
(315) Kobarg, Detlef (66) Koldenbttel Runners 1:52:58 27. 20.Ma.
(310) Baack, Michael (89) TSV Hattstedt 1:563:32 28. 21.Ma.
(337) Hansen, Jens-Peter (64) SZ Arlewatt 1:53:53 30. 22.Ma.
(355) Rudies, Bernd (63) Borener SV 1:54:18 31. 23.Ma.
(308) Milovic, Dusko (63) Nordborg Lebeklub / DK 1:56:42 33. 24.Ma.
(366) Englisch, Ingo (60) Heavy-Boys 2:04:13 34. 25.Ma.
(307) Gartner, Richard (87) 2:06:17 37. 26.Ma.
(327) Elberhagen, Rolf (58) 2:09:34 39. 27.Ma.
(357) Rohwer, Horst (55) Ostroher SC 2:15:32  40. 28.Ma.

N
n

(321) Boritzka, Benjamin (82) 2:30:33 29.Ma.
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(359) Lorenzen, Marit (87) 1. Flensburger LT 1:40:59 12 1.Fr.
(306) Kruse, Alice (68) 1:42:39 13. 2.Fr.
(369) Goos, Birgit (59) Borener SV 1:46:14 16. 3.Fr.
(301) Liebmann, Martina (69) 1:47:14  17. 4.Fr.
(329) Wlodarska, Goldi (71) 1:51:31 23. 5.Fr.
(312) Herum, Tanja (68) Nordborg Labeklub / DK 1:52:05 24. 6.Fr.
(317) Salzwedel, Levke (84) MTV Schwabstedt 1:52:29 25. 7.Fr.
(319) Thomsen, Jessica (79) MTV Schwabstedt 1:53:38 29. 8.Fr.
(352) Romhild-Sen, Melina (76) Team Pirate 1:55:07 32. 9.Fr.
(343) Pieczonka, Claudia (65) 2:05:06 35. 10.Fr.
(313) Tranziska, Anna (74) Holla die Waldfeen 2:06:12 36. 11.Fr.
(363) Carstensen, Rieke (95) SZ Ohrstedt Lauftreff 2:08:21 38. 12.Fr.
(362) Beckers, Andrea (66) 2:17:22  41. 13.Fr.




