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LAV Husum und TSV Drelsdorf/A/B

10 KM M/F
Ménner

SV Enge-Sande 1:48:14 1.
Schwalbe, Hendrik (89) (34:50)  Nahnsen, Bjérn (77) (36:06)  Friedrichsen, Volker (71) (37:18)

LAV Husum 1:53:29 2.
Hansen, Oke (77) (35:55)  Hansen, Jannek (89) (37:38)  Drosdowski, Andreas (71) (39:56)

SV Enge-Sande (2) 1:57:29 3.
Sénnichsen, Timo (79) (37:53)  Pléhn, Sénke (76) (39:42)  Graage, Joerg (69) (39:54)

Borener SV 2:00:06 4.
Witt, Thomas (79) (38:19)  Stoll, Michael (64) (38:26)  Clausen, Jiirgen (62) (43:21)

MTV Leck 2:01:36 5.
Homrighausen, Jens (78) (37:46)  Hansen, Timo (88) (39:08)  Gilgen, Jens-Uwe (62) (44:42)

SV Enge-Sande (3) 2:03:16 6.
Ketelsen, Finn (82) (40:03)  Niebergall, Rolf (64) (41:02)  Petersen, Jirgen (66) (42:11)

MTV Heide 2:04:31 7.
Wecke, Matthias (78) (39:28)  Thedens, Daniel (83) (41:54)  Steen, Lothar (55) (43:09)

Fri Oéwingsfloose 2:06:26 8.
Gdrrissen, Peter (59) (41:22)  Ziriakus, Marc (74) (41:58)  Junge, Ocke (65) (43:06)

Bov IF/DEN 2:06:46 9.
Pedersen, Erik (52) (38:25)  Rdnnau, Andreas (60) (42:45)  Thomsen, Bo (65) (45:36)

SpezPiRgt 164 Nordfriesland 2:07:45 10.
Unverdorben, Florian (93) (40:19)  Verges, Jan (76) (42:34)  Langfahl, Fabian (78) (44:52)

TSV Ladelund 2:07:47 11.
Iborg, Marcel (95) (40:05)  Rothmann, Sascha (83) (42:17)  Giebelmann, Jochen (69) (45:25)

TriAs Flensburg 2:08:09 12.
Jetchev, Ned (63) (41:41)  Petersen, Thomas (67) (41:49)  Zidorn, Tim (62) (44:39)

SV Germania Breklum 2:08:26 13.
Eckeberg-Fischer, Arno (58) (40:30)  Hansen, Klaus Dieter (65) (43:07)  Stadel, Olaf (70) (44:49)

TSV Mildstedt 2:08:49 14.
Bége, Michael (78) (41:04)  Peters, Thorsten (69) (43:26)  Jeutter, Klaus (61) (44:19)

STV Soérup 2:09:47 15.
Lange, Maik (73) (36:27)  Johannsen, Sénke (78) (40:56)  Nielsen, Ralf (65) (52:24)

SV Freie Waldorfschule Flensburg 2:09:59 16.
Pontoppidan, Malte (76) (39:27)  Riedel, Stefan (62) (41:50)  Riedel, Linus (97) (48:42)

LAV Husum (2) 2:10:51 17.
Sievers, Stephan (66) (43:17)  Nagowizyn, Wiadimir (63) (43:23)  Dehn, Jan (70) (44:11)

TSV Hattstedt 2:12:43 18.

Meiertokrax, Michael (68) (42:50)  Wruck, Andreas (67) (43:55)

Baack, Michael (89) (45:58)
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Ergebnisliste Mannschaft LAV Husum und TSV Drelsdorf/A/B
10 KM M/F

TSV Goldebek 2:15:03 19.
Hansen, Glinther (65) (39:46)  Duus, Maik (77) (47:38)  Hansen, Reiner (66) (47:39)

SV Enge-Sande (4) 2:16:06 20.
Brodersen, Giinther (58) (42:42)  Bolke, Albert (59) (46:41)  Sroka, Pawel (81) (46:43)

LAV Husum (3) 2:16:26 21.
Oestergaard, Jesko (74) (44:17)  MoriBe, Jorg (75) (44:56)  Harrsen, Hans (59) (47:13)

SG Athletico Biidelsdorf 2:18:52 22.
Wejer, Thomas (81) (45:09)  Wiipper, Frank (69) (45:22)  Siewertsen, Frank (71) (48:21)

TriAs Flensburg (2) 2:21:08 23.
Gottschalk, Bjérn (82) (45:57)  Schiebler, Till (59) (47:33)  Naumann, Dierk (60) (47:38)

MTV Leck (2) 2:21:41 24,
Johannsen, Finn (87) (45:17)  Marquardt, Frank (66) (48:07)  Kimmel, Steffen (61) (48:17)

BW Léwenstedt 2:23:12 25.
Albertsen, Mario (78) (41:35)  Albertsen, Udo (72) (45:37)  Jensen, Sven (76) (56:00)

Borener SV (2) 2:23:20 26.
Kraack, Torsten (65) (46:25)  Rudies, Bernd (63) (47:19)  Goos, Manfred (55) (49:36)

1. Flensburger LT 2:24:03 27.
Miiller, Wolfgang (70) (41:27)  Reimer, Torsten (69) (48:20)  Heinrichs, Kersten (84) (54:16)

SV Enge-Sande (5) 2:25:02 28.
Brydda, Ingmar (83) (46:53)  Gimm, Steffen (93) (47:27)  Zaers, Stefan (84) (50:42)

TSV Mildstedt (2) 2:26:45 29.
Schitt, Marco (80) (47:56)  Dircks, Carsten (71) (48:00)  Scheller, Thomas (68) (50:49)

Fri Oéwingsfloose (2) 2:27:15 30.
Deter, Peter (72) (46:37)  Neugebauer, Lars (72) (48:02)  Rening, Reiner (62) (52:36)

LT Friedrichstadt 2:27:27 31.
Hiindorf, Bernd-Roland (53) (47:02)  Hinrichsen, Stefan (69) (49:16)  Kranz, Florian (69) (51:09)

SpezPiRgt 164 Nordfriesland (2) 2:30:26 32.
Schaffer, Frank (65) (47:40)  Peisker, Robert (77) (51:08)  Frd3dorf, Philipp (90) (51:38)

TSV Drelsdorf A/B 2:31:32 33.
Dahlke, Bjérn (77) (45:28)  Paulsen, Peter- Heinrich (68) (50:58)  Petersen, Jan (64) (55:06)

SV Germania Breklum (2) 2:31:46 34.
Hansen, Dieter (59) (49:02)  Jensen, Andreas (73) (50:43)  Petersen, Erwin (75) (52:01)

SG Athletico Blidelsdorf (2) 2:32:47 35.
Brumm, Séren (84) (48:47)  Forster, Thorsten (73) (49:17)  llsemann, Steffen (85) (54:43)

TSV Hattstedt (2) 2:32:51 36.
Behrend, Fabian (89) (46:32)  Baudewig, Franz-Josef (58) (51:41)  Jbhnk, Heiko (77) (54:38)

TSV Goldebek (2) 2:32:52 37.

Christiansen, Asmus (62) (50:03)  Hansen, Herbert (64) (51:17)  Lorenzen, Frank (73) (51:32)
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LAV Husum (4) 2:34:08 38.
Clausen, Holger (59) (51:02)  Brinkmann, Frank (64) (51:04)  Fabig, Sigurd (61) (52:02)
Koldenbuttel Runners 2:34:24 39.
Kobarg, Detlef (66) (49:53)  Tiessen, Oliver (71) (50:36)  Zimmermann, Olaf (66) (563:55)
TSV Lindewitt 2:37:48 40.

Averkamp, Sven (65) (50:01)  ReiB-Andresen, Thomas (68) (53:05)  Tollgaard, Torsten (65) (54:42)

SV Enge-Sande (6)

2:43:39 41.

Christiansen, Martin (78) (563:31)  Peter, Thorsten (67) (63:49)  Carstensen, Thomas (64) (56:19)

TSV Drelsdorf A/B (2) 3:01:083 42.

Jessen, Hans (61) (58:24)  Moélick, Ralf (68) (59:01)  Bauschke, Marco (93) (1:03:38)
Frauen

LG Flensburg (2) 2:05:06 1.
Jachmann, Natalie (91) (36:59)  Fritzke, Nathalie (92) (42:40)  Sellmer, Kirsten (68) (45:27)

SV Enge-Sande (7) 2:11:36 2.
Fanslau, Ute (89) (41:26)  Becker, Anne (89) (42:25)  Boeckenholt, Stefanie (70) (47:45)

TriVelos Flensburg (2) 2:22:42 3.
Best, Victoria (88) (45:36)  Werlein, Frauke (71) (46:51)  Nommensen, Lena (92) (50:15)

1. Flensburger LT (2) 2:24:12 4.
Lorenzen, Marit (87) (46:29)  Jungjohann, Ute (69) (48:49)  Altenburger, Ramona (87) (48:54)

Fri Oéwingsfloose (3) 2:25:46 5.
Ldtzen, Ellen (68) (47:14)  Litzen-Junge, Jutta (68) (47:45)  Harder, Dérte (68) (50:47)

SZ Arlewatt (2) 2:31:19 6.
Christiansen, Helga (63) (48:18)  Christiansen, Nina (88) (51:28)  Hansen, Kira (98) (51:33)

TSV Hattstedt (4) 2:32:33 7.
Hansen, Katharina (68) (48:22) = Baudewig, Sonja (73) (50:35)  BuBmann-Lemke, Dorothee (63) (53:36)

MTV Leck (4) 2:35:02 8.
Jessen-Schiitt, Doris (68) (50:48)  Ingwersen, Karina (86) (50:50)  Griinberg Gilgen, Birte (63) (53:24)

Borener SV (4) 2:37:03 9.
Goos, Birgit (59) (46:34)  Will, Sina (86) (51:22)  Klaus, Hannelore (43) (59:07)

TSV Goldebek (4) 2:37:40 10.
Schmidt, Bérbel (67) (51:45)  Hansen, Renate (69) (62:12)  Harke, Silvia (71) (53:43)

TSV Goldebek (5) 2:45:15 11.
Hansen, Wiebke (74) (54:27)  Hansen, Heidi (65) (54:36) @ Hansen, Birte (68) (56:12)

MTV Heide (3) 2:46:35 12.
Steen, Rita (59) (51:42)  Brahmer, Maren (56) (57:24)  Sievers, Gitta (59) (57:29)

TSV Hattstedt (5) 2:48:54 13.

Petzke, Annett (67) (56:05)

Jirgensen, Kerstin (64) (56:19)  Schulz, Gundula (63) (56:30)
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SV Enge-Sande (8) 2:49:06 14.
Nahnsen, Sabine (84) (53:04)  Bdlke, Silke (67) (56:37)  Prahl, Anna Lucie (87) (59:25)
TSV Lindewitt (3) 2:51:17 15.
Thomsen, Renate (51) (564:06)  Stelzer, Brigitte (53) (54:07)  Tollgaard, Silke (63) (1:03:04)
Fri Oéwingsfloose (4) 3:00:19 16.

Johnsen, Inga (77) (51:50)  Watzke, Dérte (65) (59:42)  Jacobsen, Sylvia (74) (1:08:47)
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10 KM M/F
Minner
MTV Leck 2:14:45 1.

Hansen, Timo (88) (39:08)  Johannsen, Finn (87) (45:17)

Johannsen, Nils (87) (50:20)

Senioren M30
SV Enge-Sande (2) 1:54:02 1.
Nahnsen, Bjérn (77) (36:06)  Sénnichsen, Timo (79) (37:563)  Ketelsen, Finn (82) (40:03)
SV Enge-Sande (3) 2:24:18 2.
Sroka, Pawel (81) (46:43)  Brydda, Ingmar (83) (46:53)  Zaers, Stefan (84) (50:42)
SG Athletico Biidelsdorf 2:28:39 3.
Wejer, Thomas (81) (45:09)  Brumm, Séren (84) (48:47)  llsemann, Steffen (85) (54:43)
Senioren M40
SV Enge-Sande (5) 1:56:54 1.
Friedrichsen, Volker (71) (37:18)  Plbhn, Sénke (76) (39:42)  Graage, Joerg (69) (39:54)
LAV Husum (3) 2:08:24 2.
Drosdowski, Andreas (71) (39:56)  Dehn, Jan (70) (44:11)  Oestergaard, Jesko (74) (44:17)
Fri Oéwingsfloose 2:16:37 3.
Ziriakus, Marc (74) (41:58)  Deter, Peter (72) (46:37)  Neugebauer, Lars (72) (48:02)
TSV Mildstedt (2) 2:22:15 4.
Peters, Thorsten (69) (43:26)  Dircks, Carsten (71) (48:00)  Scheller, Thomas (68) (50:49)
SG Athletico Biidelsdorf (2) 2:23:00 5.
Wiipper, Frank (69) (45:22)  Siewertsen, Frank (71) (48:21)  Férster, Thorsten (73) (49:17)
TSV Hattstedt (3) 2:25:11 6.
Meiertokrax, Michael (68) (42:50)  Wruck, Andreas (67) (43:55)  Pflanz, Mark (71) (58:26)
SV Germania Breklum (2) 2:27:33 7.
Stadel, Olaf (70) (44:49)  Jensen, Andreas (73) (50:43)  Petersen, Erwin (75) (52:01)
Senioren M50
SV Enge-Sande (7) 2:05:55 1.
Niebergall, Rolf (64) (41:02)  Petersen, Jiirgen (66) (42:11)  Brodersen, Giinther (58) (42:42)
Borener SV (2) 2:08:12 2.
Stoll, Michael (64) (38:26)  Clausen, Jiirgen (62) (43:21)  Kraack, Torsten (65) (46:25)
SV Germania Breklum (3) 2:12:39 3.

Eckeberg-Fischer, Arno (58) (40:30)

Hansen, Klaus Dieter (65) (43:07)

Hansen, Dieter (59) (49:02)
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TriAs Flensburg (3) 2:13:53 4.
Jetchev, Ned (63) (41:41)  Zidorn, Tim (62) (44:39)  Schiebler, Till (59) (47:33)

Fri Oéwingsfloose (2) 2:17:04 5.
Gdrrissen, Peter (59) (41:22)  Junge, Ocke (65) (43:06)  Rening, Reiner (62) (52:36)

TSV Goldebek (3) 2:17:28 6.
Hansen, Glinther (65) (39:46)  Hansen, Reiner (66) (47:39)  Christiansen, Asmus (62) (50:03)

Bov IF/DEN 2:18:09 7.
Rénnau, Andreas (60) (42:45)  Thomsen, Bo (65) (45:36)  Ritter, Sven (66) (49:48)

MTV Leck (3) 2:21:06 8.
Gilgen, Jens-Uwe (62) (44:42)  Marquardt, Frank (66) (48:07)  Kimmel, Steffen (61) (48:17)

LAV Husum (5) 2:21:32 9.
Sievers, Stephan (66) (43:17)  Harrsen, Hans (59) (47:13)  Clausen, Holger (59) (51:02)

Koldenbittel Runners (2) 2:43:26 10.

Kobarg, Detlef (66) (49:53)  Zimmermann, Olaf (66) (53:55)  Wulff, Lars (65) (59:38)

Frauen

SV Enge-Sande (9) 2:23:16
Fanslau, Ute (89) (41:26)  Becker, Anne (89) (42:25)  Prahl, Anna Lucie (87) (59:25)

Seniorinnen W40

Fri Oéwingsfloose (4) 2:25:46
Litzen, Ellen (68) (47:14)  Litzen-Junge, Jutta (68) (47:45)  Harder, Dérte (68) (50:47)

1. Flensburger LT (4) 2:30:20
Jungjohann, Ute (69) (48:49)  Hansen, Judith (74) (49:14)  Jbhnk, Gunna (67) (52:17)

TSV Hattstedt (7) 2:35:02
Hansen, Katharina (68) (48:22) = Baudewig, Sonja (73) (50:35)  Petzke, Annett (67) (56:05)

TSV Goldebek (5) 2:37:40

Schmidt, Barbel (67) (51:45)  Hansen, Renate (69) (62:12)  Harke, Silvia (71) (53:43)

Seniorinnen W50

TSV Hattstedt (8) 2:46:25
BuBmann-Lemke, Dorothee (63) (563:36)  Jiirgensen, Kerstin (64) (56:19)  Schulz, Gundula (63) (56:30)
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Mannschaft 3 x5 Km | zeit/std. ]| Platz |

3 x 5 Km Mannschaft

médinnliche Kinder U12

SV Germania Breklum 1:25:51 1.
Feist , Tobias (06) 30:01; Wegner , Max (05) 27:53; Mayer , Tjark (05) 27:57

mdinnliche Jugend U16

TSV Hattstedt 1:11:04 1.
Kohn, Thore (02) 20:07; Reimer , Hendrik (04) 26:29; Kohn, Patrick (05) 24:28

TSV Goldebek 1:44:02 2.
Kutta, Ben Luca (02) 32:30; Kron , Klemens (04) 32:34; Maushon , Fynn (04) 38:58

weibliche Jugend U16

Bredstedter TSV 1:20:49 1.
Buchholz, Jennifer (02) 27:56; Mihrer , Katharina (03) 28:52; Sievers, Lia Amelie (04) 24:01



